
Kursprogramm 2010 
 

15.02.-21.02. Diplom-Shiatsukurs Körperschule Allgäu 
21.02.-26.02. Qi Gong Seminar, Schule f. Qigong und Taijiquan 
05.03.-07.03. « Yogalife » mit Poonam Stecher 
09.03.-14.03. SE-Formation 12, Zentrum f. innere Oekologie 
15.03.-21.03. Traumaheilung SE 11, Zentrum f.innere Oekologie 
31.03.-05.04. « Die Stille, ein Tanz der Energien » Osterkurs 
   mit Richard Martin Benz und Susan Reinhart 
05.04.-11.05. Umbauarbeiten im BALANCE 
13.05.-18.05. « Medizin Buddha » mit Sonia Moriceau 
21.05.-24.05. Pfingstyogawochenende « Yogalife » mit P. Stecher 
03.06.-06.06. « Das innere Kind entdecken » mit Gila Ring 
10.06.-13.06. YogaWochenende, Leela-Yogaschule, Zürich 
13.06.-18.06. Qi Gong Seminar, Schule f. Qigong und Taijiquan 
19.06.-07.07. BALANCE-Sommerferien 
07.07.-12.07. Claire de Crayenour, ausgebucht 
12.07.-17.07. Kinesiologie mit Klaus Fischer 
17.07.-22.07. « Die Kunst der Meditation » mit  
   R.M. Benz und S. Reinhart 
01.08.-06.’08. Atemseminar mit Annabella Brenken 
08.08.-13.08. Ortho-Bionomy mit M. Litzistorf 
14.08.-19.08. IOKAI Shiatsu – Sommerfortbildungskurs 
19.08.-25.08. Yoga und Meditation mit Martina Bley 
30.08.-09.09. Fondation Diagonale, Yogafortbildung 
10.09.-16.09. Taiji- Woche m. M.L Keefe 
16.09.-19.09. Yogawochenende, Leela-Yoga Schule, Zürich  
20.09.-26.09. Traumaheilung 11, Zentrum f Innere Oekologie 
26.09.-02.10. SE-Formation 12, Zentrum f. Innere Oekologie 
02.10.-09.10. Herbst-Retreat mit Arpito Storms 
12.10.-17.10. «Insight Meditation » mit Sonia Moriceau 
05.11.-07.11. Séminaire sur le Moi Créateur avec V. Aveni 
12.11.-14.11. Yogalife mit Poonam Stecher 
18.11.-21.11. Yogawochenende Leela-Yogaschule, Zürich 
09.12.-13.12. Vedanta, Jung und SE, Zentrum f. innere Oekologie 
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